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Vem ar jag Vart ska jag a Sa nar jag dit
e Det drivs jag av e Det ar jag bast pa * Fokus pa malet
e D3 ar jag mitt e Det drommer jag ® Hur tar jag mig dit
basta jag om

Vara skraddarsydda upplagg utgar alltid ifran de hér tre stegen, vem &r jag, vart ska jag och sa nar
jag dit. Vi startar med den viktiga nuldagesanalysen. Har handlar det om att forsta sig pa vem ar och
komma fram till sitt eget varfor. Darefter tar vi tillsammans fram en tydlig vision och tandande
malbild. Sista steget ar att gdra en plan som fér en hela vigen till malet.

Programmet bestar av ett antal coachningssamtal, antalet samtal varierar beroende pa person och
situation och dven vad som ar malbilden. Gemensamt for alla program, forutom de tre stegen som
beskrivits ovan, ar att vi kartlagger drivkrafterna med hjalp av Reiss Motivation Tool. Det ar ett
vetenskapligt framtaget verktyg som hjalper oss att snabbt bottna individens unika varfor.



